Pressemitteilung

Tag der offenen TUr im Brustzentrum

Aktionstag informiert Uber Behandlungsméglichkeitenvon Krebserkran-
kungen

Vortrage, Informationsstdnde, Demonstrationen: Das Marki-
sche Brustzentrum des Marienkrankenhaus Schwerte I1a  dt am
Donnerstag, 28. April, von 14 bis 17 Uhr zu einem T ag der
offenen Tur ein.

.Jmmer mehr Frauen kdnnen damit rechnen, trotz eines so ge-
nannten Mammakarzinoms gesund zu werden®, berichtet Dr. An-
na E. Balwanz, Leitende Arztin des Markischen Brustzentrums in
Schwerte, dass es gute Chancen gibt, die Krankheit zu Uberle-
ben, ,weil die Medizin in den letzten Jahren grol3e Anstrengungen
unternommen hat, um den an Brustkrebs erkrankten Frauen zu
helfen.”

Wichtig sei jedoch, sich regelmé&fRig untersuchen zu lassen und
die Vorsorge ernst zu nehmen. ,Je friher wir reagieren kann, des-
to besser”, setzt die Leiterin des Schwerter Brustzentrums auf
Aufklarung. Um tber Therapiemdglichkeiten und Diagnoseverfah-
ren aufzuklaren, ladt das Zentrum deshalb zu einem Informations-
tag ins Marienkrankenhaus ein.

Die Mitarbeiterinnen und Arzte haben ein umfangreiches Pro-
gramm zusammengestellt. Selbsthilfegruppen stellen sich vor, die
Abteilung Physikalische Therapie demonstriert Trainingskonzepte,
Psycho-Onkologinnen prasentieren sich ebenso wie der Sozial-
dienst; Buichertische werden aufgebaut, Kochtipps gegeben, Ent-
spannungstibungen angeboten sowie die Aktion Herzkissen er-
l&utert. Dariliber hinaus referiert Dr. Freerk Baumann von der
Sporthochschule Kdéln tber ,,Die Macht der Bewegung — Sport bei
Krebs*.
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